
 

 

 

コミュニティーサロン“喜
き

楽里
ら り

”はボランティアで 

運営している地域の高齢者の方の「ふれあいサロン」です。 

 

 

 

   気軽に参加できます！  

『気軽に』「楽しく」「無理なく」 過せる場所です！ 

家で閉じこもりがち、ご近所で話し相手がいない、寂しい等悩みを 

お持ちの方々、是非気軽に参加してみてください。 

（子育ての悩みを聞いて欲しいママ達も歓迎！）  

みんなで楽しく過ごしましょう！  

 

生きがい作り・仲間づくりができます ♡ 

自分の居場所があり、ふれあい・交流を通し、参加者同士 仲間作り や 

生きがい作り が出来ます。 

サロンでは楽しくお喋りをしたり、ゲームや誕生会、懐かしい歌、健康講座、 

小物作り等、いろいろなイベントが盛り沢山！  

  

     元気になる。 

サロンに通っていろいろな人と触れ合う事で楽しみが出来、閉じこもり防止、 

多くの方と接することで刺激を受け、生活に張りが出て 介護予防 効果大。 

 

   

サロン開催日 ： 毎月第１、第３木曜日 午後１時半～３時半 

  場   所  ： 西公民館 ２階 会議室１ 

 ♪ 是非いらして下さいね！ みんなで待ってま～す！  

   問合せ先   ：   048-259-2185 （山田）  



《 サロンの様子をご紹介 》 

 

◆ お茶を飲みながらの楽しいお喋り♪         

            

                     

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                  

 

 

皆で作った桜の器に 

お菓子をいれて、 

今日のお茶ﾀｲﾑ♡ 

◆ お誕生会  

 ♪ハッピーバースディ～の歌声に乗せて～♪ 

お誕生日 

おめでとう御座います！ 

 たくさんの拍手と 

笑いの内に無事終了！      

◆ 楽しい演芸会   

地域のボランティアによる演芸 

◆ 喜楽里オリジナル劇 

『ハチャメチャ金色夜叉』熱演中！ 

パチパチパチ！！ 

◆ 工作も楽しく ♪ お喋りしながら

♪ 

 

クリスマスのモビール作り 

こんなに素敵にできました！ 

◆ 川口市包括支援ｾﾝﾀｰの 

『健康講座』  

 

月１回開催 

 

◆ 楽しいｹﾞｰﾑで大笑い 
ママ達も一緒にゲーム！ 

  ◆ 新年会恒例「福笑い」  

毎年こんなに楽しく大笑い！！ 

足元で可愛い 

赤ちゃん達も応援♡   


